
Albergue Villa Palatina
Lugar Paladín nº4, Valduno, 
33190 Las Regueras 
Asturias

Mujeres generando
riqueza y bienestar
Una economía con nombre propio

Encuentro

ESCUELA ITINERANTE DE EMPRENDEDORAS JUANA MILLÁN

Viernes 20 de octubre de 2023
De 9:30 a 14:30

Más info e inscripciones:
escueladeemprendedoras.es/escuela-itinerante-asturias-2023/

Asturias
20 y 21 de octubre 2023

Próxima parada
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Mujeres generando riqueza y bienestar. 
Una economía con nombre propio

9:30

10:00

10:30

12:00

12:30

Recepción de participantes y entrega de materiales

Bienvenida al encuentro
Representante del Ayuntamiento de Les Regueres
Responsable del Albergue Villa Palatina
Ana Marcos Álvarez y Sandra Salsón, representantes del equipo responsable de la
organización del evento: Panduru y la Escuela de Emprendedoras Juana Millán. 

Taller de economía para la supervivencia o economía feminista para la resistencia.
Taller de Economía práctica para mujeres emprendedoras y empresarias, que proporcionará
herramientas y criterios útiles para el desarrollo y viabilidad del negocio.

Dinamiza:
50pés consultoras. Helena Sanmamede. Economista. 20 años de experiência en el ámbito
fiscal, contable y gestión de PYMEs. Los últimos 10 años centrada en la economía social y
feminista.

Contenidos:
Las mujeres y el dinero, del odio al amor.
Situar “el valle de la muerte” en los mapas del emprendizaje
Es posible transitar “el valle de la muerte” y salir reforzadas
Herramientas clave para planificar la supervivencia de un emprendimiento

Descanso 
Podremos disfrutar de café y rico tentempié a cargo de Villa Palatina.

Taller Redes colaborativas: espacios para el autocuidado y el desarrollo empresarial
Porque juntas somos más fuertes, te proponemos este taller. Conocernos, inspirarnos y ¿por qué
no? tejer redes de apoyo mutuo, para el autocuidado, el networking y la reivindicación de nuestro
papel en la economía. ¿Te animas?

Dinamizan:
Alicia F. Sela, de Difusa Psicología. Psicóloga. 10 años de experiencia en el ámbito del
empleo. En los últimos 4 años se ha especializado en el uso de las herramientas de la
psicología en el desarrollo de proyectos colectivos.
Cynthia Suárez García. Pedagoga. 18 años de experiencia en el ámbito del empleo. Experta
en el diseño y organización de eventos de networking.

Contenidos:
Superar la culpa a través del sociocuidado.
Del sociocuidado al autocuidado. ¿Por qué la colectivización de las necesidades es la mejor
herramienta para avanzar? 
El contexto como protagonista y nosotras como contexto. 
Creación de nuestra red.
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14:00

14:30

 

16:00

Conclusiones y cierre de la sesión de mañana

Comida [OPCIONAL]
Rica, saludable y nutritiva, para recuperar fuerzas en Villa Palatina.
La comida será a cargo de cada participante.
Precio del menú: 14€
Es necesario reservar plaza para la comida a través del formulario de inscripción en el encuentro.

Fin del encuentro
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